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Un libro que cuenta de manera ligera e irÃ³nica cÃ³mo alcanzar el Santo Grial del hombre moderno:

una fuerza de voluntad de acero. Para adelgazar, para dejar de fumar, para ir a correr todas las

noches o jugar con tus hijos cuando sÃ³lo tienes ganas para apagar el cerebro. Y estar feliz

mientras lo haces. Armando Elle nos cuenta una vez mÃ¡s argumentos difÃ­ciles con palabras

sencillas. Para tener siempre MÃ•S de las cosas que deseamos y MENOS de las cosas que

queremos dejar atrÃ¡s.
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Esta buenÃ­simo, para adquirir buenos hÃ¡bitos de manera eficaz. Por fin un mÃ©todo que harÃ¡

adquirÃ­ y quitar hÃ¡bitos que cambiarÃ¡n tu vida para bien.

Simple, easy, I'm working on it, The results are on the way, there is time to read, to walk, to achieve

goals every day. POWERFULL

Delo mejor

Buen libro, usando artes marciales se potencia la voluntad, saludos desde Lima, Peru
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